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¡El ABC! 
1. Lee el abecedario. 

2. Al mismo tiempo alza 

totalmente tus brazos: 

      d = brazo derecho 

       i = brazo izquierdo 

       j = los dos brazos 

 
 
 

 
 
 
 
 

Semillero en casa 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
  

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

¡Repite 5 veces cada ejercicio!  
Describe cómo te fue con cada uno.  

Amiguito, si para mantener el cuerpo en buen estado físico recurres al ejercicio 
periódico, ¿por qué no hacerlo para mantener tu mente en forma? 

¡Practica una rutina de gimnasia mental con nosotros! 

Lee en voz alta 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
¡Ahora, lee los colores, no las palabras! 

Dibuja un cuadrado en el 
aire con la mano derecha 
por lo menos 10 veces y 

memoriza el movimiento. 

 

Dibuja un triángulo en 
el aire con la mano 
izquierda 10 veces y 
graba el movimiento. 

Por último, se repiten los dos movimientos al 

mismo tiempo 10 veces. 


